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n mesure souvent la

notoriété d’une institution
aux personnes de renom qu’elle
rassemble.

La Fondation JDB n’échappe pas
a cette caractéristique, elle qui

vient de
renouveler son conseil d’administration autour
de 11 personnalités dont la liste évoque leurs

qualités scientifiques et
éminentes. Votre serviteur, 12° membre, y
contribue modestement en ajoutant son
expérience et sa mémoire de la fondation, le tout
aboutissant a une gouvernance éclairée. Il en va
de méme des différents conseils, scientifique, de
gestion, de la commission pédagogique, du
bureau, tous renouvelés et conférant a la
fondation une architecture et une armature du
meilleur niveau.

professionnelles

Ainsi préte a s’exercer, la vitalité de la fondation
se remarque aussi au travers de projets
pédagogiques qu’elle impulse (création d’une
cuisine pédagogique pour le programme
Alimentation) d’initiatives programmatiques
qu’elle déclenche (Déploiement du Programme
« Tous Globe-Trotters ! », « Crog’Santé » , le
démarrage du programme « Ecrans » ....), des
partenariats scientifiques qu’elle scelle (chaire
Unesco par exemple ou liens avec I'UVSQ,
luniversité Paris Saclay, l'université Clermont

Auvergne...), des connaissances sous forme de
publications scientifiques qu’elle diffuse (un
papier dans une excellente revue scientifique
internationale récemment..). La liste est longue.

Il ne faudrait pas négliger I'activité en
' matiére de formation que la
Fondation a structurée et fait
conforter au travers du dipléme
universitaire « Prévention primaire
des cancers », inscrit dans la
maquette des formations d’enseignement et
de recherche de I'Université Paris Saclay,
13%me yniversité mondiale au classement de
Shanghai. En termes de formation, de
nouveaux partenaires nous ont rejoints
comme [Ilnstitut des soins infirmiers de
Longjumeau, la ligue de I'enseignement, le
Rectorat de Versailles et les cohabilitations
avec des partenaires scientifiques
internationaux ont été relancées dans
« l'aprés-covid ». Et si la Fondation a
effectivement quitté la plateforme de
recherche en prévention primaire, c’est une
décision de notre plein gré pour mieux
réorganiser notre développement heuristique
autour des puissantes ressources
scientifiques dont témoigne I'lle de France.

Le rayonnement d’Antéia s’exerce aujourd’hui
dans tous les domaines, de [I'école a
luniversité. Nous sommes fiers de vous
inviter a accompagner notre développement,
renforcé par des moyens nouveaux et
stabilisés. Une équipe élargie, compétente et
dynamique a laquelle les familles s’associent
de plus en plus souvent, est en place. Tout
cela agrége un puissant capital de forces,
d’inspiration et d’'innovation.
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L’objet de la Fondation JDB est la prévention
primaire des cancers par I'éducation pour la
santé. Ses activités visent prioritairement les
Jjeunes. Appuyée sur un modéle de gouvernance
associant ses partenaires principaux, la Fondation
JDB développe des programmes d’actions de
prévention dans le but de permettre aux jeunes de
prendre des décisions favorables pour leur santé.

Les programmes de la Fondation JDB
s’orientent selon 3 axes

La conception et la mise en ceuvre d’actions
pédagogiques auprés des jeunes pouvant
s’inscrire dans une démarche de recherche, la
formation et la mutualisation des ressources pour
partager une culture préventive avec un ensemble
d’acteurs.

La Fondation JDB s’entoure
de nombreux partenaires assurant
son ancrage

Un ancrage aux niveaux local et régional en lle de
France en collaborant notamment avec le
Département de 'Essonne, la Région et 'Agence
Régionale de Santé, National en mutualisant ses
actions avec les centres Epidaure a Montpellier et
Hygée a Saint Etienne dans le cadre de la
plateforme de recherche en prévention primaire
des cancers, voire International dans le cadre de
ses activités de formation universitaire.
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| |
| ! La gouvernance de la fondation JDB, structurée autour du

l
t
| | Conseil d’Administration en tant qu'organe décisionnaire,
l comprend :

- Un Bureau ;

- Une commission pédagogique s’intéressant aux
programmes de prévention sur le plan pédagogique ;

- Une commission de gestion inhérente a la gestion des
_ressources (humaines, financieres, patrimoniales) ;

" - Un conseil scientifique pour porter un regard scientifique
relatif a nos orientations, programmes et actions.

Ces organes de gouvernance sont mis en mouvement selon des cycles structurés, répétés
environ 3 fois par an, comprenant d’abord la consultation des commissions et du conseil
scientifique, ensuite la convocation du Bureau amenant in fine au Conseil d’Administration. Ce
Conseil d’Administration est lui-méme composé de 6 membres de droits comprenant un
college des fondateurs (4 membres) et des partenaires institutionnels (2 membres), et de
6 personnalités qualifiées.

L'année 2022 a été marquée a cet égard par le renouvellement, pour partie, du conseil
d’administration qui répondait a une obligation statutaire d’organiser, 2 ans aprés la publication
des nouveaux statuts de la Fondation JDB, le renouvellement pour moitié des mandats des
administrateurs au titre des personnalités qualifiées ; cette démarche ayant pour objet de
mettre en place un renouvellement partiel des membres de ce collége tous les 2 ans.

A Tlissue de ce renouvellement partiel, la composition du Conseil d’Administration
comprend 12 membres répartis dans 3 colléges.

LES MEMBRES DE DROIT

COLLEGE DES FONDATEURS
Communauté de communes du Pays de Limours

Thierry DEGIVRY

Université Paris Saclay

Anne;HéIéne MONSORO-BURQ

Jean BERTSCH Monique DUPUIS Marie HERR Emmanuel HIRSCH Thibault LOUSTE Eric TURBELIN
Président Secrétaire adjointe
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Socm,ﬁ;%‘;‘;;‘?iﬁﬁi‘ﬁ v EE Mllzzlzgclji’:\inoiNTﬁDB remercie trés sincérement les
I'Institut Gustave Roussy fll’nua?n Vllce'-Pres‘u_ientde A ’ [y L

niversité Paris-Saclay| administrateurs, dont le mandat s’est terminé en 2022, qui I'ont
accompagnée pendant ces derniéres années. lls ont contribué

a assurer la bonne gestion de notre structure, a faire émerger

nos nouveaux programmes de prévention, de plus en plus

reconnus sur le plan scientifique et pédagogique, et restent
associés pour certains a nos activités.

panietNiZzRIT Merci a Agnés DUMAS, Rodolphe FISCHMEISTER,

Médecin.  Raphaél HAUMONT et Daniel NIZRI.

Raphaél HAUMONT
Professeur des Universités
Directeur de la chaine

« Cuisine du futur »

Jacques DESCHAMPS Marie HERR
Ancien Directeur d’hdpital PU PH en santé publique

uvso BIENVENUE
Le conseil d’administration comprend de nouveaux membres a qui
la Fondation JDB souhaite la bienvenue.

Merci a Jacques DESCHAMPS, Marie HERR,
Anne-Héléne MONSORO-BURQ et Eric TURBELIN de nous
rejoindre et de participer aux activités pleines de sens de notre

Anne-Héléne MONSORO-BURQ Eric TURBELIN
Vice-Présidente de I'Université Meédecin structure.
Paris-Saclay

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION s’est réuni a trois reprises en 2022, délibérant
prioritairement sur les sujets stratégiques relatifs a la gouvernance, a la dimension budgétaire
et aux programmes de prévention.

L’ACCOMPAGNEMENT D’UN COMMISSAIRE DU GOUVERNEMENT
La reconnaissance d’utilité publique implique I'accompagnement de [I'Etat en tant que
commissaire du Gouvernement, un accompagnement assuré par le Préfet de 'Essonne.

LE CONSEIL SCIENTIFIQUE

Président : Pr Didier JOURDAN

Il apporte son concours scientifique auprés de la Fondation JDB en émettant des avis au
sujet de nos activités en prévention primaire des cancers par I'éducation pour la santé. Le consell
scientifique rassemble des compétences intéressant les activités de la Fondation JDB et est
composé d’au moins quatre membres, dont le responsable. || ne comprend ni administrateurs en
cours de mandat, ni salariés de la Fondation JDB.

LA COMMISSION PEDAGOGIQUE

Responsable de la commission pédagogique : Monique DUPUIS

La commission pédagogique concentre ses missions en tant que conseil auprés du conseil
d’administration de la Fondation JDB. Elle propose des orientations pédagogiques des activités
d’Antéia et émet des avis concernant les moyens pédagogiques dans le cadre du programme de
prévention. Elle est composée de 11 membres, nommés par le conseil d’administration, et
comprend des membres internes et externes.
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LE PROGRAMME S.A.N.T.E. SE TRADUIT PAR PLUSIEURS THEMATIQUES
ET PLUSIEURS ACTIONS

Les priorités mises en place font I'objet d’'une feuille de route traduite a travers I'acronyme
S.A.N.T.E. qui rassemble les facteurs de risques sur lesquels la fondation est engagée (S. comme
Sédentarité ; A. comme Alcool ; N. comme Nutrition ; T. comme Tabac ; E. pour les sujets liés a
I'environnement).

Les modalités d’actions tendent a associer, tels des principes identitaires, des interventions
auprés des jeunes en rapprochant notamment intervenants de terrain et chercheurs autour
de la fondation qui se positionne en tant que concepteur, opérateur et coordinateur de ses
programmes.

ﬁ
S | A | N | T E

pour pour pour pour pour
Sédentarité Alcon! Nutrition Tabac Environnement

e e

La préventor & 380° i BN La préventar & 360

san
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L’EXPLOITATION D’ANTEIA

Antéia fait 'objet d’'un entretien régulier, comprenant notamment en 2022 le changement de
I'adoucisseur du batiment et l'installation de la fibre ce qui permet d’améliorer le débit internet
et d'optimiser les conditions de travail de I'équipe.

CREATION DE LA CUISINE PEDAGOGIQUE

La cuisine pédagogique est désormais terminée et en activité.
Son utilisation, dans le cadre de Croq’Santé, cible-la :
- Création et I'apprentissage pour les jeunes, ou ils réalisent
les recettes qu’ils ont créées.
- Valorisation du travail réalisé par les jeunes dans un lieu
attractif, dont le souvenir restera.
- Création d’outils supplémentaires dans le programme, ou
des professionnels donnent leurs astuces culinaires a
travers de courtes vidéos a partager, comme le Croq’Show.

La cuisine pédagogique est un outii emblématique de
Crog’Santé et a déja accueilli de nombreux enfants lors de
I'expérimentation du programme en 2022.

Le codt final s’éleve a 46 514,88€. Cette création a mobilisé
sept entreprises différentes, coordonnées par le maitre
d’ceuvre CréAPI. Son financement a été pris en charge a la fois
par le Comité de I'Essonne de la Ligue contre le cancer (a
hauteur de 30 000€), vivement remerciée pour son aide, et par
la Fondation JDB.

SUR SA CHAINE
2 YouTube

RESSOURCES HUMAINES

L’équipe de la Fondation JDB comprend six salariés dont deux chargées de prévention qui
sont venues renforcer les moyens humains de la structure.

Recrutement de deux stagiaires dans le 1¢" semestre 2022 : Ali KONE, étudiant en Master 2
Santé Publique Parcours nutrition humaine (Université Sorbonne Paris Nord),
Doriane MARIETTE, étudiante en 5°™ année du Cycle Ingénieure Formation et Alimentation
(Institut polytechnique Unilasalle Beauvais).
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GESTION DES IMMEUBLES

Les deux immeubles gérés par la Fondation JDB
proviennent du legs initial de Madame Judlin de
Bouville (JDB) et permettent de générer des
revenus qui constituent la principale ressource de
notre structure.

lIs se situent a Paris dans le 15°™ arrondissement.

Les travaux majeurs

L'année 2022 a été marquée par la rénovation de 4
appartements (deux dans chaque immeuble) suite
aux congeés de locataires, ce qui participe a une
optimisation des revenus de gestion desdits
immeubles.

Ces appartements ont tous été reloués apres les
travaux.

Les rénovations sont intégralement financées par la
Fondation JDB sans aide extérieure.




Partenariats multiples

Avec le Soutien de nos partenaires, pres de 7000 jeunes
ont ENEFicié des interventions de Ia Fondation JOB en 2022

Le Comité Départemental de ’Essonne de la Ligue contre le
Cancer est co-fondateur de la Fondation JDB et joue un role

essentiel dans les activités de la structure en lui délégant ses
missions de prévention primaire et en la soutenant financiérement. CONTRE LE CANCER

Le comité est présent dans les structures de gouvernance.

ESSONNE

La Ligue Nationale contre le Cancer, co-fondatrice de la -
Fondation JDB, est un acteur présent a la fois dans les structures LA L|8U
consultatives et exécutives de notre structure. K

o p—

—_————

CONTRE LE CANCER

La Direction des services départementaux de I’éducation
nationale de I’Essonne remplit un réle primordial dans la
capacité de la Fondation JDB a mobiliser les acteurs de
'Education Nationale tant dans le premier que dans le second i
degré. Elle fait partie des membres de la commission
pédagogique. Notre partenariat cadre a été renouvelé en 2021.

Direction des services départementaux
de l'education nationsle
de I'Essonne

L’Université Paris Saclay et la Fondation JDB se sont engagés t .*
depuis 2016 avec [laccréditation du dipléme universitaire HAQJI\S/_%KEI_ A,e(
« Prévention, Education et Intervention pour la Santé : le modéle

de la prévention primaire des cancers ». Elle est associée a la FACULTE DE
gouvernance de la fondation en étant depuis 2020 administratrice MEDECINE

au titre du college des partenaires institutionnels.

L’Université Clermont Auvergne et le Laboratoire des

Adaptations Métaboliques a |I'Exercice en Conditions ®
Physiologiques et Pathologiques (AME2P) assurent la ’
responsabilité scientifique de Tous Globe-Trotters ! Ce partenariat UNIVERSITE
met en évidence le rapprochement essentiel entre chercheurs et Clermont
intervenants de terrain pour développer I'efficacité des actions de Auve rgne
prévention.
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Le Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de Clermont-Ferrand
Secteur Biométrie et Médico-économie assure I'accompagnement
en méthodologie et le traitement biostatistique de Tous Globe-
Trotters ! Leurs travaux concernent l'analyse des données et
nécessitent notamment une collaboration étroite avec les
chercheurs.

L’Institut de Formation Paramédicale (IFPM) de Longjumeau
assure la formation des infirmier-éres et est engagé dans une
collaboration avec la Fondation JDB dans le cadre du diplobme
universitaire « Prévention, Education et Intervention pour la santé »
(DU PEIS), habilité par I'Université Paris Saclay.

Les centres de prévention des cancers Hygée et Epidaure sont
des partenaires qui partagent la volonté de mutualiser les travaux
pour développer l'efficacité des actions de prévention primaire des
cancers et se sont associés dans la création d’une plateforme de
recherche en prévention primaire des cancers.

La Mission Interministérielle de Lutte contre les Drogues Et les
Conduites Addictives (MILDECA) accompagne la Fondation JDB
depuis plusieurs années dans ses actions de prévention des
addictions auprés des jeunes collégiens et lycéens.

Le Conseil départemental de I'Essonne s’associe notamment
aux programmes de prévention a destination des jeunes
essonniens. Son soutien se traduit notamment par des aides
financiéres, maintenues depuis I'ouverture d’Antéia en 2012.

La Communauté de Communes du Pays de Limours (CCPL),
est un partenaire « historique » et administrateur de la Fondation
JDB qui s’est manifesté notamment avec la cession a titre gratuit du
terrain sur lequel a été bati Antéia. Les acteurs de la CCPL sont
régulierement associés pour mettre en ceuvre des actions,
notamment au sein du Domaine de Soucy.
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Le centre EPIDE (Etablissement Pour [I'Insertion Dans

I'Emploi) de Brétigny sur Orge bénéficie des activités de la @R LPIDE
Fondation JDB en proposant a ses jeunes volontaires de participer ETABLISSEMENT
a des actions de prévention des addictions. DANS LEMPLOI

L’Union Sportive de I’Enseignement du Premier degré de
’Essonne (USEP 91) est fortement engagée dans le pilotage et _
dans la mise en ceuvre de Tous Globe-Trotters (TGT), en ‘"

. . , . . . . . . t:" -—!?‘:’
particulier d ans I'organisation de la semaine TGT qui nécessite la (& [
mobilisation de nombreux salariés et bénévoles de 'USEP 91.

La Ligue de I’Enseignement de I’Essonne participe au FEDERATION ESSONNE
déploiement de Tous Globe-Trotters dans les territoires. Cela se laligue de

traduit notamment par la formation des animateurs et directeurs I'enseignement
des accueils collectifs de mineurs (centres de loisirs...) au sujet e o P e
des enjeux de santé publique autour de l'activité physique et des
comportements sédentaires.

ACEF Rives de Paris soutient la Fondation JDB dans le cadre de
Tous Globe-Trotters en participant notamment au financement de

la semaine festive. o solidaire
glfesss —

La Caisse Primaire d’Assurance Maladie de P'Essonne

(CPAM 91) est engagée avec la Fondation JDB pour proposer, @ ;

depuis plusieurs années, des actions de prévention du tabagisme l'Assurance
aupres des jeunes lors du Mois sans tabac. Maladie

ESSONNE

Sécurité solaire s’associe a la Fondation JDB pour former les ”!
étudiants du dipldme universitaire prévention, éducation et
intervention pour la santé (DU PEIS) en apportant toute son

expertise, en particulier, dans le domaine de la prévention solaire. securité solaire
L’association Ennour et I’Université Ferhat Abbas de Sétif e :

.. ’ . 7 . . a~ . . . assomahon«-,\u.:-
participent au déploiement en Algérie du dipldbme universitaire ENNOURNY, 52
prévention, éducation et intervention pour la santé (DU PEIS). FTTR,

Plusieurs médecins algériens bénéficient de cette formation
chaque année grace au relai et la coordination de ces deux
acteurs de la prévention des cancers.

L’association Science Accueil accompagne la Fondation JDB Science
dans le cadre de I'accueil de partenaires, de professionnels et P Accue ‘

d’étudiants étrangers, notamment sur le plan juridique.
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Formation

Diplome universitaire
<« Préventiun, Eﬂucatiun et Intervention pourla sante:
le modeéle dela uréventiun primaire des cancers »

| Responsable : Jean BERTSCH, Président

Le dipléome universitaire « Prévention, Education et Intervention pour la Santé : le modéle
de la prévention primaire des cancers » a ouvert en janvier 2017 sous la responsabilité
des professeurs Jean BERTSCH et Bruno FALISSARD.

Les participants 2022 présentaient des profils relativement identiques concernant leur parcours

de formation actuel, a savoir une formation en soins infirmiers a I'lFSI de Longjumeau en 2™
année.

ﬂ = I 36 en France
" < — @ 50 ont été admis

Depuis 2017 59 professionnels ‘ ’ 23 en Algerie

2022 : UNE COLLABORATION CONSOLIDEE
AVEC L'IFPM DE LONGJUMEAU

Une collaboration a été initiée en 2021

. avec Iinstitut de formation

paramédicale (IFPM) de Longjumeau

« GH Nord-Essonne pour former, en complément de leur
GROUPE HOSPITALIER NORD-ESSONNE . . . . .

Juvisy-LonGJUMEAU-orsay fOrmation en  soins infirmiers, des

étudiants inscrits en 2°™¢ et en 3°m¢

année.

En 2022, cette collaboration a été consolidée et a
permis de former 12 étudiants de 2°™ année de cet
IFSI. La perspective est a la fois de maintenir et de
développer cette collaboration.

UNE FORMATION DONT LES INSCRIPTIONS REPRENNENT APRES LA CRISE SANITAIRE

Les sessions 2020 (finalement annulée) et 2021 ont enregistré des inscriptions en retrait par
rapport a la période avant crise sanitaire et ont été marquées par quelques retraits, notamment
des professionnels de santé mobilisés dans des services de soins en France et en Algérie.

En 2022, les inscriptions ont repris sur le plan national, a contrario de celles au niveau
international qui reprennent toutefois en 2023.
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UN PARTENARIAT FORT ET INDISPENSABLE :
L’'UNIVERSITE PARIS SACLAY ET UNE HABILITATION RENOUVELEE

Cette formation s’appuie sur I'expérience et les ressources de
FACULTE DE I’espace préventio’n :c;an'té Antéia de 'Ia Fondation JDB’ : elle fait
I'objet d’'une accréditation pour trois ans (renouvelée pour la
3¢me fois) de la faculté de médecine de I'Université Paris Saclay.

® .
universite FA
PARIS-SACLAY - MEDECINE

RAPPEL DES OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Former des professionnels compétents pour construire et réaliser des interventions
de prévention primaire des cancers sur des bases scientifiques et capables de mobiliser,
pour le faire, une connaissance des modéles d’intervention bien construits et adaptables
a une grande variété de contextes.

- Faire partager aux étudiants une culture préventive commune permettant le
rapprochement des acteurs qu’ils soient de recherche ou de terrain et
d’augmenter ainsi I'efficacité de la prévention primaire des cancers.

LES ENSEIGNEMENTS

Les savoirs Les méthodes Des compétences
utiles en et modéles pour construire
épidémiologie, pour et appliquer une
éthique, NGV NN | intervention
psychologie, prévention. pédagogique en
sociologie et prévention
sciences de primaire des
I'éducation. cancers par
I’éducation pour
la santé aupres
des jeunes.
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Platémrme de recherche
en prévention primaire des cancers
(dite PRPPC), une initiative qui se termine

Référents : Jean BERTSCH, Président et Vincent GRASTEAU, Directeur

L'objectif de la plateforme de recherche en prévention primaire des cancers, sous I'impulsion et
avec le soutien de la Ligue nationale contre le cancer, visait 8 mutualiser les compétences
des 3 centres Epidaure, Hygée et Antéia pour développer la recherche en prévention
primaire des cancers et mettre a disposition des acteurs de terrain expertise et aide
logistique et développer des programmes de prévention multi partenariaux.

Cette plateforme s’est arrétée en 2022, avec la fin programmée du financement de la Ligue
Nationale Contre le Cancer a ce sujet. Elle aura notamment permis d’initier le rapprochement
structuré entre la recherche et les intervenants de terrain. De nouvelles initiatives voient
toutefois le jour grace a I'association de nouvelles structures, essentiellement universitaires, et
avec le soutien de nouveaux financeurs (par exemple, 'INCa).

LES EQUIPES
Epidaure a Montpellier,

Département prévention de lInstitut régional du Cancer de
Montpellier (ICM). Il est chargé de concevoir et d’évaluer des
interventions de prévention, de développer des recherches
pour modifier les comportements a risque.

Hygée a Saint-Etienne,

Plateforme de santé publique du cancéropdle Lyon Auvergne
. Rhéne-Alpes. Cette plateforme a pour mission de développer
© et d’animer la recherche en prévention dans la région
Auvergne-Rhéne-Alpes.

Antéia en Essonne,

Centre pédagogique de la Fondation JDB, reconnue d’utilité
publique, pour le développement de la prévention primaire des
cancers par I'éducation pour la santé en priorité chez les
jeunes.
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serome — Année du constat que la prévention primaire nécessitait une interaction étroite entre recherches et
muane o interventions pour ameéliorer I'efficience des activités de prévention et de développer ainsi une vraie

synergie au niveau national.

? 2 0 1 6 avait vu la création de cette plateforme,

2 01 7 a permis d’initier les premiéres actions de cette plateforme nationale.

LA LiSUE 2018 a éts marquée par un temps d’évaluation du programme porté par la

plateforme. A lissue, il a été décidé de conforter la plateforme dans ses missions,
. m soutenues par la Ligue Nationale contre le Cancer pour une période renouvelée de 3 ans.

Q 2019 représente une nouvelle étape dans la structuration de la plateforme.

L’équipe, composée initialement d’'un coordinateur, a été renforcée par un
1 meéthodologiste et un statisticien qui sont autant de ressources pour accompagner
l les porteurs de projets de recherche.

2 02 0 : la PRPPC entre dans une phase de
développement de ses activités en densifiant son réseau, le
nombre de ses « bénéficiaires » et de ses activités.

| #
- |
| a
| _,.."' | 202 1 . la PRPPC a continué de se structurer en
iy | 4 | renforgant notamment ses moyens humains en
\\ | ,..-"' | communication, a accompagné plusieurs porteurs de projet
| 7 ;‘ et a organisé ses journées scientifiques qui se sont
L il déroulees sur deux jours en janvier 2022.
IIl
. |
L -
2022 :a PRPPC, fort de sa structure en place, ‘

notamment humaine, a continué d’accompagner
plusieurs projets d’acteurs de la prévention et a
initié plusieurs actions d’information et de
formation vers les professionnels en utilisant
différents moyens (réunion & distance, réseaux i 1

sociaux, site internet...). III | Page |19
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Rencontiez des professlonnels
Drés ¢e chez vous pour
choisir s ingrédienls

e valre recolte.

T4 t Rfcf ITE

Elaorer votre recette,
calculez son Crogscore
etaméliorez 2!

N

Al ~

Cuisinez et prenez
plaisir 4 élaborer
vatre recette.

@

Utilisoz vos sans pour
oéguster et perfectionner
atre recette.

Crog‘Sante

Référente : Amandine BOZON,

2022 : L'ANNEE DU LANCEMENT DU
PROGRAMME CROQ’SANTE !

2022 a été 'année d’expérimentation pour le
nouveau programme de la Fondation JDB,
Crog'Santé : 10 enseignants de I'Essonne ont
mene le programme avec leur classe. Ainsi,
environ 230 enfants ont créé des recettes
équilibrées en passant par différentes étapes,
permettant de découvrir les aliments, les
acteurs de la chaine alimentaire, de
comprendre la nutrition, de cuisiner et de
godlter de nouvelles saveurs.

Ce programme d’éducation alimentaire et
nutritionnelle a pour finalit¢ de réduire les
risques lies a la surcharge pondérale et a
'obésité chez les jeunes de 8 a 11 ans. Les
objectifs, puis les contenus du programme ont
été élaborés en utilisant le cadre de la littératie
alimentaire, qui regroupe les connaissances,
compétences et sentiments d’auto-efficacité
nécessaires pour des choix plus sains par
rapport a son alimentation.

VERBATIM D’ENSEIGNANT

" S R
Je pense que c’est trés intéressant

L'école est au centre de la vie des enfants : d’intégrer le programme et
c’est un milieu privilégié pour mettre en ceuvre « Crog’'Santé » rentre complétement
des actions promotrices de santé. Croq’'Santé dans les apprentissages du cycle 3."

traite des axes abordés dans le programme de
'Education Nationale, permettant de s’intégrer
dans un projet de classe. Il permet de relier
d’autres programmes mis en place dans
I'établissement. Page | 20



ABORDER L’ALIMENTATION DE FACON LUDIQUE
ET POSITIVE

Le plaisir lié a I'alimentation est au centre du programme,
pour aborder de fagon positive la nutrition et les
aliments. Enquéte auprés des éléves participants a
Crog’'Santé’ :

ogtamme Q‘og\'amme

95%

des enfants étaient
satisfaits ou trés
satisfaits de leur
participation au
programme,

des enfants
étaient contents
d’y participer.

recette, la visite aupré
d’un acteur de la filiére
alimentaire, la réalisatio
de leur recette, les

Croq’Défis avec leur
entourage.

IMPLIQUER L'ENTOURAGE DES JEUNES ET LES
ACTEURS LOCAUX DE LA FILIERE ALIMENTAIRE

Les parents et I'entourage des jeunes sont impliqués a
chaque étape du programme, a travers les Croq’Défis
permettant de faire évoluer la mascotte Foodie. Des
rencontres avec des acteurs locaux de la filiére alimentaire
sont également prévues dans le programme, afin que les
jeunes s’approprient leur environnement.

UN OUTIL EMBLEMATIQUE DE CROQ’SANTE :
LA CUISINE PEDAGOGIQUE D’ANTEIA

La Fondation JDB a fait construire une cuisine
pédagogique au sein de son batiment ou les enfants
participant a Croq’Santé viennent réaliser la recette qu'ils
ont créée, accompagnés d'un chef cuisinier et d'une
diététicienne. Permettant de valoriser le travail effectué en
amont dans les écoles et d’approfondir les compétences
de la littératie alimentaire, ces journées ont été trés
appréciées par les enfants comme par les enseignants.

1 Source : Evaluation de processus du programme Croq’Santé, enquéte aupreés des éléves réalisée chez 209 éléves participants.

Page | 21



Atelier 4

Le tabac dans notre environnement

DécryptSant

Référents : Amandine BOZONNE
Jade GELINIER, Char§ée de pr

DECRYPT'SANTE, C’EST QUOI ?

Décrypt’Santé est un programme a destination des jeunes collégiens et
lycéens ciblant un des facteurs de risque majeur des cancers. Deux
périodes sont organisées durant 'année, portant chacune sur un facteur
de risque, le tabac en novembre « DecryptTabac » et 'addiction en mars
« Décrypt'Addiction », ou des jeunes sont accueillis tous les jours a Antéia,
siége de la Fondation JDB pour des ateliers pédagogiques interactifs.

Ceux-ci sont destinés a mettre en réflexion les jeunes au sujet de leurs
connaissances, leurs compétences et leurs attitudes en santé et sont
encadrés par des intervenants internes et externes a la Fondation JDB.

COMMENT S ESTDEROULE Temoignage d’enseignant
LE PROGRAMME EN 2022 ? .ﬂ gnag 9

Eﬂﬁ“& En mars 202‘2, Décrypt Ad<’i|(_:t|0n a P
Knnlc“uu concerné pres de 80Q col!eglens et
o A AL lycéens issus de 8 établissements

scolaires de I'Essonne qui ont été

accueillis a Antéia pour 16 journées
d’intervention.

Décrypt’'Tabac s’est déroulé en
gﬂl‘@ novembre 2022 a [l'occasion de
*anc l'opération nationale Mois Sans
Le tabac a 360> labac, et a concerné des jeunes
lycéens issus de 8 lycées
professionnels de [I'Essonne, ainsi

que des jeunes volontaires de
'EPIDE de Brétigny-sur-Orge.
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DECRYPT’ ADDICTION 2022

Quelle consommation de tabac et de cigarette
électronique chez les jeunes venant a Antéia ?

(Données recueillies avant la venue a Antéia)

College

Sur403 répondants

Expérimentateurs de tabac

23%

Fumeurs*
6%
*congommation detabacau cours des 30
derniers jours,

Expérimentateurs de
cigarette électronique
27%

Vapoteurs®
8%
*ntilization dela cigarette

electronique an cours des 30
derniers jours,

V4

Lycée

Surd? répondants

Expérimentateurs de tabac

40%

Fumeurs*
4%
*congommation detabacau cours des 30
derniers jours,

Expérimentateurs de
cigarette électronique
34%

Vapoteurs*
13%

#tilization dela cigarette
electronigque an cours des 30
derniers jours,

DECRYPT TABAC 2022

RESULTATS DES DONNEES RECUEILLIES

il

Exemple d’évolution des connaissances aprés le

mois Décrypt’Addiction 2022 (Données recueillies aprés
la venue a Antéia comparées a celles recueillies avant)

Pensez-vous que les réseaux sociaux puissent
inciter les jeunes a fumer ou boire de I’'alcool ?

(394 répondants)

Je ne sais pas

Oui
9%
69%
Non
+17%
0
22% DE BONNES REPONSES

010) |

Les placements de produits dans les films peuvent
influencer nos comportements. Les adolescents qui
regardent des films montrant des acteurs en train
de fumer ont deux fois plus de risque de
commencer a fumer du tabac (Mackenzie, 2000).

L'analyse des données recueillies a 'occasion de Décrypt'Tabac 2022 est en cours au moment
de la publication du rapport annuel.
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EP"]E san‘T oucprI);

Référent : Amandine BOZONNET, Chargée de prdjet

EPIDE san’T, POURQUOI CE PROJET ?

Depuis 2019, la Fondation JDB travaille avec 'EPIDE de Brétigny-sur-

Orge sur le projet EPIDE san’'T qui a pour objectif de réduire le

.. EP| DE tabagisme chez les jeunes volontaires de cette structure, en incitant
rameenens les fumeurs a l'arrét, en consolidant I'arrét chez les ex-fumeurs et en

DS N ION maintenant les non-fumeurs dans leur comportement vis-a-vis du tabac.

L'EPIDE de Brétigny sur Orge accueille des jeunes, de 18 a 25 ans, volontaires a l'insertion.
Ce parcours integre notamment la dimension santé et favorise la mise en place d’actions
spécifiques de prévention. Le tabagisme, associé a d’autres substances psychoactives, est
particulierement présent chez ces jeunes volontaires, qui sont souvent sortis trés tot du
systéme scolaire.

Le projet EPIDE san’T a débuté en janvier 2019 et s’est terminée en juillet 2022. Pendant prés
de 4 ans, les jeunes de 'EPIDE de Brétigny-sur-Orge ont pu bénéficier de journées d’ateliers
pédagogiques sur le tabac, de séances d’accompagnement a I'arrét s’ils le souhaitaient ou de
séances de gestion du stress.

EPIDE san’T, EN 2022

4 nouvelles et derniéres sessions d’interventions ont été réalisées en 2022, permettant de
réunir une centaine de jeunes autour de la prévention du tabagisme.

Les conditions sanitaires ne permettant pas d’accueillir les jeunes de 'EPIDE a Antéia en
début d’'année, deux journées ont été réalisées a I'EPIDE, afin de maintenir ce programme de
prévention auprés des jeunes malgré le contexte de I'épidémie du COVID-19.
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Chaque session d’EPIDE san’T 2 comprend un ensemble
d’interventions auprés des jeunes d’une section, sur une
durée d’un mois, avec 4 ateliers d’'une heure a Antéia
et un atelier sur la gestion du stress d’'une durée de 2h
proposé au sein de I'EPIDE pour tous ceux qui le
souhaitent.

Une orientation vers des professionnels spécialisés
dans l'aide a ’arrét du tabac pour les volontaires vient
compléter le dispositif.

EPIDE SAN’T, UNE EVALUATION EN COURS
ET DES PERSPECTIVES DE VALORISATION

Pendant ces 4 années de programme, des données ont été recueillies avant et aprés les
interventions. Ainsi, un questionnaire informatisé était rempli a chaque début de session puis
en fin de session, ce qui permettra de mieux connaitre ce public spécifique en termes de
représentations, attitudes et pratiques au niveau du tabac et de pouvoir évaluer ce programme
de prévention.

’ Les données sont analysées sur le plan statistique par le CHU de Clermont
Ferrand, sous la responsabilité de Bruno PEREIRA, responsable du secteur
biométrie et médico-économie.

cLervont-rerrann A l'issue, s’engagera une nouvelle phase relative a la valorisation de I'étude
CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE EPIDE San T-

ﬁl‘“" a'! L'avenir du programme : les interventions auprés des « épidiens » perdurent
ANTE sous une forme rationalisée et intégrées a DECRYPT Santé.

La prévention a 360°

g r Avec le partenariat de 'ARS sur le volet Recherche.

@D Agence Régionale de Santé
lle-de-France
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| T0US GLOBE-TROTTERS !

Un programme d otion de Il'activité physique
i comporteme sédentaires chez les enfants 4gé

\

s K 5 : Stéphanie VIEIRA, Chargée de projet

POURQUOI TOUS GLOBE-TROTTERS® ?

66% des 11-17 ans passent plus de 2 heures de temps
écran et pratiquent moins de 60 minutes d’activité physique
par jour.

L'insuffisance d’activité physique, au méme titre que les
comportements sédentaires, constitue un facteur de risque
de cancer a part entiére

Les habitudes prises a I'adolescence tendent a s’installer,
avec un impact sur la santé et la qualité de vie a 'age
adulte.

1 colloque intitulé « Rencontre Santé et Activité
Physique des enfants en Essonne » organisé
par la Fondation JDB avec la participation du
Pr Martine Duclos et du Dr David Thivel

CLERMONT-FERRAND

Tous Globe-Trotters® est un programme
efficace pour améliorer les comportements

actifs des enfants car il :
@ - diminue le temps de sédentarité ;
- diminue l'attirance et les préférences pour

UNIVERSITE des activités sédentaires ;
Clermont - augmente I'attirance et les préférences pour

Auve rgne des activités physiques.

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE
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2022 : UN PROGRAMME LUDIQUE ET EDUCATIF
AVEC UN TAUX DE PARTICIPATION STABLE

3¢me gdition du programme Tous Globe-Trotters®
173 classes de CM1-CM2 participantes au programme
28 communes

e kol Juguesfrl 62 €coles réparties dans 10 circonscriptions de
o o @ fingy-sow-ienart  'Education Nationale
® e Crconsoleton e 4250 enfants
M PN ‘ﬁ'ﬂ.w : 25 enfants de CP-CE1 ont expérimenté le programme :
oo o° %o retour trés positif de I'enseignante avec la possibilité
9.' Ecole d’adapter les supports pédagogiques pour le cycle 2
° " |
Girconscription de fous Qobe TOEEE”
o Dowrdan

o Mombre d'écoles
pasticipantes par tamitoire

NOUVEAUTES EN 2022

L’impulsion de Tous Globe-Trotters® hors milieu scolaire
2 interventions lors de stages BAFA/BAFD auprés des futurs directeurs
d’accueils collectifs de mineurs pour assurer une continuité du programme apres

I'école

40 stagiaires sensibilisés

De nouveaux partenariats

FEDERATION ESSONNE

la ligue de
I'enseignement

Signature d’'une convention de partenariat avec la Ligue de
'Enseignement de I'Essonne : sensibilisation de futurs directeurs
d’accueil collectifs de mineurs a 'activité physique et a la sédentarité.

Signature d’'une convention de partenariat avec 'USEP de 'Essonne :
délégation de I'organisation de la semaine Tous Globe-Trotters® en fin
de programme.

Tous Globe-Trotters® a été lauréat IMPACT 2024, traduit par une aide
financiére pour la mise en ceuvre du programme sur 'année scolaire
2022-2023 et avec pour perspective de bénéficier d’'un soutien
renforcé dans le cadre d’un déploiement a plus large échelle en lle de
France.

Protection du programme
Tous Globe-Trotters® est une marque déposée a I'Institut National de la Propriété

Industrielle.
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. . " . el
Stéphanie VIEIRA, Chargée de projet _ ‘oy - %

0/

POURQUOI UN PROGRAMME SUR L’ENVIRONNEMENT NUMERIQUE ?

e es comportements associés a l'utilisation des écrans participent a I'augmentation
du surpoids (prises alimentaires augmentées, temps de sommeil réduit et qualité de
sommeil altérée).

e 'obésité est un facteur de risque d'au moins 11 types de cancer. ?

e e temps passé sur les écrans par les enfants ne cesse d’augmenter depuis 2011
(Etude IPSOS Junior Connect’2022)

LE TEMPS D’ECRAN
HEBDOMADAIRE
SUR INTERNET -

i

Chezles1-6ans: Chezles7-12ans: Chezles 13-19 ans:
6 heures 9 heures 18 heures

e ’accompagnement dans I'utilisation des écrans constitue un élément essentiel pour
réduire les effets sur la santé des enfants (HCSP).

Seulement 13,5% des parents respectent les recommandations de ne pas exposer
A aux écrans les enfants de moins de deux ans.

2 ( https://cancer.ca/fr/cancer-information/reduce-your-risk/move-more-sit-less/how-sedentary-bhehaviour-
increases-your-risk-of-cancer)
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QUEL EST L’OBJECTIF DU PROGRAMME ?

Les pistes de réflexion conduisent a une finalité relative a la prévention de la surcharge
pondérale et I'inactivité physique relatives aux comportements associés a l'utilisation des
écrans chez les enfants agés de 6 a 11 ans en Essonne avec pour objectif d’éduquer a un
usage raisonné des écrans de loisirs dés le plus jeune age.

i
otiers !
Tou Bobe 1

0 T@ Nota bene: Les écrans constituent une thématique
CJ“ _t, transversale a Tous Globe-Trotters® (sédentarité et sommeil) et
Sa Croq’Santé (grignotage devant les écrans).

2022, UNE ANNEE EXPLORATOIRE POUR CONSTRUIRE LES LIGNES DIRECTRICES
DU FUTUR PROGRAMME
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GOMMUNIGATION SCIENTIFIQUE
ET OUTILS PEDAGOGIQUES

ARTICLES

¢ CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (Mai 2016)
PEPITES : Programme essonnien de prévention de [linitiation au tabac par
I'éducation en milieu scolaire, Bulletin de santé n°23 ORS — Tabac

¢ VIEIRA S., CHERUEL F., SANCHO-GARNIER H., (31/07/18), Rationale, design
and conduct of a school-based anti-smoking intervention: the “PEPITES” cluster
randomized trial, BMC Public Health 2018, 18:942

¢ VIEIRA S., CHERUEL F., SANCHO-GARNIER H., (28/01/19), Les collégiens de
6e participant a I'essai de prévention du tabagisme en milieu scolaire en Essonne
: « PEPITES » Profile of first year secondary school children involved in the anti-
smoking prevention trial “PEPITES”, Revue d’Epidémiologie et de santé Publique

2019
» ¢VIEIRA S., LAMBERT C., CHERUEL F. et al., « Un essai d’intervention
S;Sgﬁqu'é randomisé efficace en prévention de [initiation au tabac chez les
o 1 collégiens en Essonne », Santé Publique, 2022/HS1 (Vol. 34), DOI :
10.3917/spub.220.0007b.

https://www.cairn.info/revue-sante-publique-2022-HS1-page-7b.htm

PRESENTATIONS ORALES

e CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (26/01/2016)
La geneése du projet PEPITES, Colloque Recherche LNCC — Paris

¢ DUARTE A., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (01/11/2016)
«Evaluation of the change in knowledge and behaviour following educational
workshops on addiction amongst youths aged 11 to 17». UICC - Paris

e VIEIRA S., BOZONNET A., GRILL C., SANCHO-GARNIER H., (02/11/2016)
«PaPA: A school-based alcohol prevention Peer to Peer project ». UICC — Paris

e CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (02/11/2016)
A school-based smoking prevention trial with long-term follow-up: A 3 arms
cluster randomized trial. UICC — Paris

¢ BOZONNET A., GRASTEAU V., FAUTRA D., TODESCO S., PEROT M.,
(03/11/2016) « Education for Primary Cancer Prevention for teenagers:
Coordinating actions with different players in a defined geographical area”, UICC
— Paris
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e CHERUEL F., VIEIRA S., SANCHO-GARNIER H., (14/12/2016) PEPITES :
Programme essonnien de prévention de l'initiation au tabac par I'éducation en
milieu scolaire, AFPSA — Lyon

e CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (19/01/17),
PEPITES : « Programme essonnien de prévention de linitiation au tabac par
I'’éducation en milieu scolaire », Ligue Nationale Contre le Cancer — Paris

e VIEIRA S., SANTO C., CHERUEL F., SANCHO-GARNIER H., (19/05/17),
“Applicability and Transferability elements of an intervention trial in the school
environment”, ICEPS — Montpellier

¢VIEIRA S., CHERUEL F., LAMBERT C., PEREIRA B. ET SANCHO-GARNIER
H. (14/10/2021) “Un essai d’intervention randomisé efficace en prévention de
linitiation au tabac chez les collégiens en Essonne” Congrés de la Société
Francaise Santé Publique - Palais des congres du Futuroscope de Poitiers.

POSTERS
¢ CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (Mars 2014),
"PEPITES" Protocole dessais d’intervention sur [lefficacité d’ateliers
pédagogiques utilisant ou non 'EGM dans la réduction de l'initiation au tabagisme
chez les collégiens, CESC ARPAJON
¢ CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (Novembre
2014) ESSONNE SCHOOLS PROGRAMME ON TOBACCO PREVENTIVE
INTERVENTION THROUGH HEALTH EDUCATION: The PEPITES TRIAL, Appel
a poster INCa — Collogue Paris
¢ CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (Mars 2015),
ESSAI PEPITES, Programme Essonnien de Prévention de I'Initiation au Tabac,
Colloque ICEPS - Montpellier
¢ CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (Juin 2015)
PROGRAMME ESSONNIEN de PREVENTION de I'INITIATION au TABAC par
'EDUCATION en milieu SCOLAIRE : Essai « PEPITES »., Appel a poster
Journées Prévention de 'INPES — Paris
¢ CHERUEL F., VIEIRA S., BOZONNET A., SANCHO-GARNIER H., (Septembre
2015) ESSAI PEPITES Programme Essonnien de Prévention de ['Initiation au
Tabac par 'Education en milieu Scolaire, Colloque Prévention LNCC — Paris
¢ CHERUEL F., VIEIRA S., SANCHO-GARNIER H., (Novembre 2018) LE
TABAGISME CHEZ LES COLLEGIENS DE L’ESSAI PEPITES, Congrés SFT —
Montpellier

MEMOIRES

¢ SANTO C., VIEIRA S., GRASTEAU V., SANCHO-GARNIER H., (Juin 2015) «
Comment une intervention de prévention par I’éducation a la santé, initiée et mise
en ceuvre par un organisme extérieur, peut-elle s’intégrer au milieu scolaire ? »,
Mémoire de master 2 — Evaluation de processus de la 1°© année de PEPITES

¢ PEROT M., GRASTEAU V., BERTSCH J., (Septembre 2015), « Les acteurs de
proximité et la santé des jeunes : étude des investissements différentiels des
formes locales de quatre organisations », Mémoire de master 2 — Analyse du
contexte pour la territorialisation

e FAUTRA D., (Septembre 2016), «La mobilisation collective des parents
d’éleves : un enjeu majeur dans des projets de prévention se basant sur
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I’éducation pour la santé aupres des adolescents et préadolescents », Mémoire de
master 2 — 1°® analyse de processus de la territorialisation

e VALLIN S., (Septembre 2017), « Evaluation formative d’un programme de
prévention primaire des cancers dans I'Essonne », Mémoire de master 2 —
Evaluation formative du programme territorialisation

¢BOTTINEAU M., (Septembre 2017); «La démarche de pairs a pairs en
éducation pour la santé », Mémoire de master 2 — Analyse de l'outil « Self-
Control »

PAILLARD N., (Septembre 2017), « Etude des motifs de désengagement dans
l'activité physique de collégiens : effet de I'dge et du genre », Mémoire de master
2 - Mois thématique portant sur les comportements sédentaires édition 2017

¢ BERING A.; (Juin 2018); «Le tabagisme des adolescents: Usages et
représentations spécifiques du tabac » - Mémoire de master 1

e GLUMAC J., (Septembre 2018) ; « Etude de I'application du projet P2P "Agir par
les pairs pour la prévention du tabagisme en lycée professionnel" en lle-de-
France », Mémoire de master 2 — Analyse de la perception de I'équipe éducative
de 9 lycées professionnels d’lle-de-France

« LANNOIS C., (Septembre 2018) ; « Evaluation d’un outil pédagogique, cas d’une
exposition sur l'influence des médias, pour prévenir les addictions », Mémoire de
master 2

¢ BUMBA D. ; (Septembre 2018) « Intervention en éducation pour la santé : Intérét
de la participation parentale sur la motivation des écoliers a pratiquer une activité
physique réguliere », Mémoire de master 2

¢ SENGSOUK, T., (Septembre 2019); Etude de limpact de la journée de
valorisation sur le maintien de la motivation de I'équipe éducative au sein des
établissements ayant participé au projet P2P « Agir par les pairs en prévention du
tabagisme chez les lycéens en filiere professionnelle » en lle-de-France, Mémoire
de Master 2

e BARRY M., (septembre 2020) ; Evaluation d’un projet d’éducation pour la santé
des jeunes en difficultés sociales résidant dans un établissement d’insertion
professionnel : le projet EPIDE san’T «EPIDE sans tabac » de la Fondation JDB,
mémoire de Master 2

e BAHEDJA Z. (septembre 2021) ; Passer a l'action en santé environnement
aupres des jeunes, Mémoire de Master 2 « Santé Publique et Environnement »

e GELINIER J. (septembre 2021) ; La promotion de la santé en milieu scolaire :
témoignages et perspectives d’enseignants sur une intervention éducative
destinée a promouvoir I'activité physique auprées d’éléves du cycle 3 : Exemple du
programme Tous Globe-Trotters !

e KONE A., (septembre 2022) « Evaluation de processus de Tous Globe-
Trotters !» Master Nutrition Humaine et Santé Publique, Université Sorbonne
Paris Nord, UIT de Bobigny, Mémoire de Master 2

e MARIETTE D., (septembre 2022) « Evaluation de l'implantation du programme
d’éducation nutritionnelle Crog’Santé a destination des jeunes de 8 a 11 ans »
Mémoire de fin d’études, UniLaSalle Beauvais.
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FILMS
e Fondation JDB - CD91, Collectif BKE (Juin 2015), « Self-Control » court-métrage
de 13min, Pairs A Pairs face aux Addictions
¢ Fondation JDB, « Paroles de collégiens » outil pédagogique de 9min
¢ Fondation JDB - 2APROD Production Cinéma et Audiovisuelle (Juin 2021), Clip
Promotionnel Tous Globe-Trotters ! 4min
e Fondation JDB - 2APROD Production Cinéma et Audiovisuelle (Juin 2022),
« Crog’shows » outil pédagogique du programme Croq'Santé

ARTICLES
e CHERUEL F., BOZONNET A., VIEIRA S., SANCHO-GARNIER H., (Fin 2013 —
début 2014), 4 ateliers de 2h « Pourquoi consomme-t-on du tabac ? Tabac et
conduites a risques. Marketing des industriels du tabac. Tabac et dépendances ».
PEPITES
¢BOZONNET A., VIEIRA S., (Septembre 2014), 2 séances de 90 min
Représentations sur I'alcool. Alcool et publicité : de l'incitation a la consommation.
PaPA
¢ BALINEAU M., BOZONNET A., VIEIRA S., (Octobre 2013-juin 2014), 12 séances
de 55 min : Représentations de I'addiction, pourquoi commence-t-on a commencer
des produits ? éléments de connaissances sur les produits psychoactifs,
décryptage de publicités, analyse d’extrait de piéces de théatre abordant
l'addiction, élaborer un message de prévention. PROJET HORS PAIRS
MORSANG
¢ BUMBA D., DUARTE A., GLUMAC J., LANNOIS C., (janvier- Juin 2018), 2
escapes games de 75min : Prévention des risques d’atteintes a la santé liés aux
comportements sédentaires et au manque d’activité physique aupres des jeunes.
ACTIONS THEMATIQUES EVENEMENTIELLES

e GELINIER J. «Un programme de promotion de [lactivité
physique chez les enfants » La revue de santé scolaire et
universitaire_Mars-avril 2022 N°74.

o VIEIRA S, Tous Globe-Trotters, un programme éducatif de
promotion de I'activité physique et de lutte contre la sédentarité
chez les 8-10 ans — Newsletter ONAPS n°8 — Mai 2022
https://onaps.fr/un-pour-tous-et-tout-ce-qui-bouge/

o VIEIRA S. SANCHO-GARNIER H. 2022 Fiche de capitalisation
PEPITES
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/?global-
search=PEPITES

o VIEIRA S. « Tous globe-trotters ! 3.2.1 Bougez ! » Report Card
de TONAPS_Déc 2022 _page 50-51
https://onaps.fr/wp-content/uploads/2022/10/RC 2022-web-

vilight.pdf
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" COLLABORATION AVEC LES EQUIPES
. DE RECHERCHE : UNE ORIGINALITE ET UNE
. DEMARCHE QUI PORTE SES FRUITS

UN RAPPROCHEMENT RECHERCHE-TERRAIN POUR RENFORCER L’EFFICACITE
DE NOS ACTIONS

m La Fondation JDB s’est pleinement saisie de la recommandation

il relative a rapprocher acteurs de la recherche et du terrain pour

glermont renforcer I'efficacité de nos actions de prévention. Cela donne
uvergne

lieu a deux collaborations, outre le partenariat avec I'Université Paris

UvsQm™ Saclay et celles dans le cadre de la PRPPC, avec deux universités :
QE urrsimone veir-sants I’Université Clermont Auvergne (UCA) et I'Université Versailles

CAMPUS DE SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES . .

universite paris-sACLAY Sall‘lt Quentln (UVSQ).

UNE COLLABORATION AVEC LES CHERCHEURS DES LE DEBUT DU PROGRAMME

Ces collaborations visent I'évaluation d'impact de nos programmes ce qui se traduit par un
travail collaboratif étroit entre la Fondation JDB et les équipes de recherche tant au niveau de
la définition du protocole de recherche, du recueil de données ou encore de la
valorisation et de la publication scientifique. La Fondation JDB joue, dans ce cadre, un
role d’interface grace a des ressources humaines en capacité d’appréhender les dimensions
théoriques et pratiques des actions évaluées.

UNE COLLABORATION AVEC 2 LABORATOIRES DE RECHERCHE

La Fondation JDB a a ce titre développé des collaborations avec les équipes
de deux laboratoires de recherche :

- AME2P-UCA (Adaptations Métaboliques a I'Exercice en conditions
Physiologiques et Pathologiques-Université Clermont Auvergne), dirigé
par David THIVEL, en charge de I'évaluation de Tous Globe-Trotters.

- SPOT-UVSQ (santé, prévention, observations, territoires-Université
Versailles Saint Quentin), dirigé par Marie HERR, en charge de
I'évaluation de CROQ’Santé.
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DES EVALUATIONS D’IMPACT COMPLETEES PAR DES EVALUATIONS DE PROCESSUS

Notons que ces évaluations d’'impact sont complétées par des évaluations de processus,
menées en propre par la Fondation JDB et publiées dans des revues francgaises telles que la
Revue de la santé scolaire et universitaire.

LES RESULTATS DE CES COLLABORATIONS
Ces collaborations avec les chercheurs ont donné lieu a :

La publication scientifique d’un article dédié a Tous
Globe-Trotters dans [IInternational Journal of
Environmental Research and Public Health (Impact
Factor 4.614) intitulé « Changes in Sedentary Time and
Implicit Preference for Sedentary Behaviors in Response
to a One-Month Educational Intervention in Primary School
Children: Results from the Globe Trotter Pilot Cluster-
Randomized Study ».
Cet article conclut notamment que Tous Globe-Trotters
s’appuie sur une approche ludique, éducative et est un
programme efficace pour améliorer les comportements
actifs des enfants car il :
- diminue le temps de sédentarite ;
- diminue l'attirance et les préférences pour des
activités sédentaires ;
- augmente l'attirance et les préférences pour des
activités physiques.

La définition du protocole de recherche et d’évaluation
concernant CROQ’Santé, le recrutement de plus de 60
classes (témoin et intervention) et le recueil de données
aupres d’environ 1500 éleves en CM1 et CM2.

Les données sont transmises au laboratoire SPOT,
donneront lieu a une analyse et un traitement des résultats
prévus en 2023.
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La Fondation JDB a notamment pour role d’étre un diffuseur de
messages et d’assurer une interface entre acteurs de la
prévention dans le champ de la prévention primaire des cancers
par I'’éducation pour la santé.

L’espace prévention santé Antéia communique sur le web via les
réseaux sociaux mais également a travers trois sites internet
et une newsletter.

MISE EN LIGNE DE TROIS SITES INTERNET

Les sites internet de la Fondation JDB sont une extension des activités de la structure
permettant de diffuser a la fois des informations sur le fonctionnement et sur les
actions/programmes du centre de prévention.

}‘Ond,‘/,',‘,l'.i,o‘,{‘l b DB Ty
YolllD K3

Fondation JDB

Pédagogique <
: Evenementiel
ur la santé R \
nnovation st
Prévention primaire

Edu

, Antéia
anté  Concept

Cance
Recherche

Site institutionnel

(@i (8] Vitrine de la Fondation JDB,
T, e b . .
LmeAT=1E e site permet de présenter

tﬁﬂ_&gﬂ% son objet, sa gouvernance
(&)=#:5k et ses programmes.

FondAtion JDB

in] f[O]

université FACULTE DE
PARIS-SACLAY = MEDECINE

Fond/Ation 5]71 OB

Fondation JDB

Vido de peésenisicn

Dipléme
Universitaire

Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Evaluation

Programme Décrypt’Addiction
@"H{{E] Le programme

Site du Dipléme Universitaire

@255 Outil de présentation et

":“'E'-i-i ;ﬁ d’informations sur le %Euﬁﬁ% Décrypt’Addiction se
e 3.55‘% Dipldome Universitaire mise By _%? développe a travers
@=L ES en place par la Fondation. [, notamment la mise &

disposition d’un guide
pédagogique.
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COMMUNICATION VIA LES RESEAUX SOCIAUX POUR SUIVRE LE QUOTIDIEN

La Fondation JDB est présente sur les réseaux sociaux pour développer une relation de
proximité avec un public large en transmettant régulierement des informations sur les
actualités de la structure ou sur la santé.

m LinkedIn 'i Facebook l@ Instagram

Réseau social professionnel qui Un réseau a destination du grand Réseau social a destination du
permet d’échanger auprés dune public qui a pour vocation le partage grand public qui permet de
communauté internationale et de d’informations sur les activités de la dlffuser. des messages de
développer le networking. Fondation JDB et sur celles des  Prévention et de transmettre les
partenaires ainsi que la transmission actualites de la Fondation JDB
de messages de prévention. en images
Followers : 362 abonnés Followers : 429 abonnés Followers : 138 abonnés
Okg2240) E]r‘**’ 40|
S ,,.@ @“-

325

-im%fﬁ Ok ﬁ,s;é

CREATION D’'UNE CHAINE YOUTUBE ET D'UN BLOG POUR ACCOMPAGNER
CROQ’SANTE

Pour élargir son audience, le programme Croq’Santé a mis en place une chaine YouTube et
un blog afin de présenter et valoriser les actions auprés des enfants, des enseignants, des
parents et des partenaires permettant ainsi de renforcer la communication et de renforcer le
déploiement du programme.

Fond/Ation JDB

FondAtion JDB

Prévention cancer

S Crog'Santé
@crogsante 2 abonnés 2 vidéos

C'RUQ‘“& Croq'Santé, un prog ré alimentaire et auquel .. >

ACCUEIL VIDEOS PLAYLISTS CHAINES A PROPOS

Blog Croq’Santé Chaine YouTube

DIFFUSION D’INFORMATIONS VIA LA NEWSLETTER « LES ACTUALITES »

Fond/Ation JDB Messages mforma}t\lonnels bm_fle,nsuels qui permettent de
connaitre les derniéres actualités de la structure.

Les actualités

Septembre 2022 - N°23
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GOMPTES DE RESULTATS
Al 31 decembre 2007

(avanlt)gfifcltf;tion) EXERCICE 2022

FONDS PROPRES

Total Fonds propres

DETTES

Total Dettes

TOTAL GENERAL

Fonds associatif sans droit de reprise 10929925 €
Report a nouveau -1883 697 €
Résultat de I'exercice -289 043 €
8757 186 €

Dettes fournisseurs et comptes rattachés 56 453 €
Dettes fiscales et sociales 51984 €
Dettes sur immobilisations et comptes rattachés 16 231 €
Autres dettes 39814 €
164 483 €

8921669 €

ACTIF Net EXERCICE 2021

ACTIF IMMOBILISE

Total Actif immobilisé
ACTIF CIRCULANT

Total Actif circulant
TOTAL GENERAL

Concessions, brevets, licences, marques 3131 €
Terrains 21378 €
Constructions 7115770 €
Installations générales et aménagements divers 50 406 €
Matériel de bureau et mobilier 4797 €
Autres 6306 €
Immobilisations corporelles 4524 €

7206311 €
Autres créances 187 760 €
Disponibilités 1513793 €
Charges constatées d'avance 13806 €

1715358 €

8921669 €
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COMPTE DE RESULTATS

Subventions d'exploitation 174 439 €
Reprise sur amortissement 4289 €
Autres produits 465 258 €
Produits financiers 47 980 €

29933 €
TOTAL DES PRODUITS 721899 €
Solde débiteur 289 043 €
TOTAL GENERAL 1010942 €
Achat de matiéres premiéres 4246 €
Autres achats et charges externes 268 357 €
Impots, taxes 37098 €
Salaires et traitements 239 231 €
Charges sociales 86 632 €
Autres charges de personnel 9638 €
Dotations aux amortissements 318 566 €
Autres charges 103 €
Charges exceptionnelles 47 071 €
TOTAL GENERAL 1010942 €
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Déployer Tous GLOBE-TROTTERS !

hors des limites de I'Essonne.

Prendre du plaisir a cuisiner et a

déguster les recettes enfants dans la

cuisine pédagogique a Antéia.

Mettre en csuvre un nouveau

programme portant sur 'usage raisonnée

des écrans aupres des jeunes.

Impulser, expérimenter, évaluer
et valoriser CROQ’Santé.

.q ?‘
Enrichir nos partenariats avec
les territoires, les institutions et

les chercheurs dans le cadre
de nos actions de prévention.

La prévention a 360°

Continuer et faire évoluer
DECRYPT Santé
(prévention tabac et addiction).

DIPLOME UNIVERSITAIRE PEIS

Accompagner le
développement du diplébme
universitaire « Prévention,
Education et Intervention pour
la Santé » (DU PEIS).
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Fond/Ation JDB

Prévention cancer

Fondation JDB, Prévention Cancer
2-4 rue du Mont Louvet
91640 Fontenay-Lés-Briis

01 60 80 64 60 — contact@fondationjdb.org
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https://www.instagram.com/fondation_jdb/
https://www.facebook.com/FondationJDB/
linkedin.com/company/fondation-jdb

