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Prévention cancer

MEDUSEo

QU’EST-CE QUE MEDUSEa ?

MEDUSEa propose a une classe de sixiéme de créer
collectivement une charte de bon usage des écrans de loisirs
en explorant différentes thématiques liées a la santé telles que
I'alimentation, le sommeil et la sédentarité.

MEDUSEa permet aux jeunes de
comprendre les effets positifs et négatifs des
écrans sur leur santé, de savoir évaluer leurs
propres usages et expositions aux écrans et /-
enfin de savoir agir (collectivement et e
individuellement) pour faire évoluer leurs
comportements.
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LE PROGRAMME MEDUSEa, C’EST :

Un programme en classe autour des écrans de loisirs pour la
santé en sixiéme

... construit par des professionnels de I'éducation pour la santé

... qui mobilise la famille et 'entourage des jeunes a la maison

... pour vivre des activités avec et sans écran de fagon équilibrée.
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