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Formez-vous pour devenir  
des PROFESSIONNELS COMPETENTS  
et OPERATIONNELS dans le domaine 
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pour la santé. 
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OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 

Former des professionnels compétents 

pour construire et réaliser des 

interventions de prévention primaire 

des cancers sur des bases scientifiques. 

Faire partager aux étudiants une culture 

préventive commune permettant le 
rapprochement des acteurs qu’ils soient 
de recherche ou de terrain et 
d’augmenter ainsi l’efficacité de la 

prévention primaire des cancers.   

 

 

 

PUBLICS CONCERNÉS 
 

Tous les acteurs de la prévention, 

professionnels, étudiants et bénévoles,  

en formation initiale, permanente et 

continue.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PROGRAMME 2023-2024  
 

4 Unités d’enseignement  

UE1 : Les savoirs utiles 

Dates : 18 au 22 décembre 2023  

 

UE2 : Méthodes et modèles pour 

l’intervention en prévention primaire 

Dates : 11 au 15 mars 2024 

 

UE3 : Construire et appliquer une 

intervention en prévention primaire 

Dates : 27 au 31 mai 2024  

et les 7-10-11 juin 2024 

 

UE4 : Mémoire de fin d’étude 

 

Enseignement :  

90 heures 

 
 
 

 

MODALITÉS DES ENSEIGNEMENTS 
 

Enseignements en présentiel à  
la Fondation JDB (2/4 Rue du 
Mont Louvet 91640 Fontenay-Lès-

Briis) et/ou à distance en visio 
conférence avec supports de 
cours et échanges avec les 
enseignants. 

 

 

CONDITIONS DE VALIDATION  

DU DIPLôME  
 

Assiduité aux enseignements  
 

Validation des examens écrit et oral. 
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Les cours de l’Unité d’Enseignement sont : 
 

o Nouvelles approches de la prévention en s’appuyant sur les 

nouveaux concepts, le recours aux actions probantes et à la 

recherche  

 

o Définitions et Rôle de l’épidémiologie pour la prévention 

primaire / La fréquence et les causes du cancer en France : où en 

sommes-nous et où allons-nous ?  

 

o Prévention et éthique  

 

o Prévention primaire et estime de soi : un paradigme original  

 

o Changements de comportements : modèles / Les compétences 

psycho sociales  

 

o Sociologie de la santé et prévention des 

cancers / Litteratie en santé et 

prévention des cancers  

 

o Prévention primaire et éducation à la 

santé : Légitimité, pertinence et 

cohérence d'une intervention en 

éducation pour la santé 
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UNITE D’ENSEIGNEMENT 1 

LES SAVOIRS UTILES 

 

Enseignements à distance 
en visioconférence 
 



 
 

Les cours de l’Unité d’Enseignement sont : 
 
o Evaluation des interventions  

o Les virus "cancérigènes", les moyens de prévention primaire  

o Alimentation et prévention  

o Addiction, prévention primaire et cancers  

o Soleil, prévention primaire et méthode d'investigation  

o Activité physique, comportements sédentaires et prévention  

o Environnement et prévention  

o Quelles stratégies de déploiement de la prévention ? Présentation du 

Parcours d'éducation  

en santé mis en place par l'Education nationale et partenariats inter-degré 

et externe  

o L'étude d'applicabilité et de transférabilité : un enjeu majeur d'adaptation 

aux contextes  

o Évaluation des interventions - l'exemple d'un essai de 

transférabilité : P2P2  

o Évaluation des interventions - l'exemple d'un essai randomisé en 

cluster : PEPITES  

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 

 

Les cours de l’Unité d’Enseignement sont :  
 
 

o Présentation des travaux à réaliser dans un cadre  

méthodologique 

o Organisation des TD et TP 

o Méthodologie de construction de la séance pédagogique  

o Construction d'une séquence pédagogique  
(modèle, outils, animation, évaluation)  

 
 

o Mise en application des séquences pédagogiques  
 

   

   
 

 

 
 
 

o Méthodologie de la note de recherche  

-Projet tutoré                     et soutenance d’une note de recherche

UNITE D’ENSEIGNEMENT 2 :  

LA CONSTRUCTION DES INTERVENTIONS 

PEDAGOGIQUES 

 

UNITE D’ENSEIGNEMENT 3 :  
LA CONSTRUCTION ET L’APPLICATION  
D’UNE SEQUENCE PEDAGOGIQUE  

 
 

UNITE D’ENSEIGNEMENT 4 :  
NOTE DE RECHERCHE  
 

 

Enseignements à distance 
en visioconférence 
 

Enseignements à distance 
en visioconférence 
 

Enseignements en présentiel 
 



  

 

Je cherchais à mettre un pied dans l’enseignement  
et à me familiariser avec la pédagogie. 

 J’ai appris bien plus. 
 

Ce DU m’a permis d’apprendre énormément sur la façon 
de transmettre, l’intérêt de transmettre ainsi que sur la 
portée que peut avoir une action en prévention santé. 

 
L’approche m’a passionné. C’est pourquoi, je complète 
mon activité principale d’ostéopathe en formant des 

équipes à l’adoption des bons gestes 
et des bonnes postures au travail. 
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" 

 

 

" 

 

Durant ma formation d’infirmière, j’ai eu la chance 

d’avoir été retenue pour participer à la formation du 

Diplôme universitaire : « Prévention, Éducation et 

Intervention pour la Santé : le modèle de la prévention 

primaire des cancers » dirigé par la fondation JDB. 

Cette formation m’a permis de me spécialiser dans les 

projets en santé publique et d’avoir un regard plus 

professionnel sur les interventions pédagogiques, puis 

de pouvoir en animer personnellement. Les cours sont 

dirigés par des professionnels qui interviennent en 

santé publique. Cela nous permet d’être au plus près du 

terrain ce qui rend les cours très enrichissants. 

Ces cours et ces interventions sont un plus pour mon 

métier d’infirmière, ils m’ont permis d’évoluer sur la 

dimension d’éducation thérapeutique et prévention en 

santé, car me concernant, nous n’avons pas souvent le 

temps de pratiquer en service. J’ai eu la chance de faire 

ce DU en cours d’année à l’école d’infirmière puis 

d’effectuer un stage dans le milieu social et de la santé. 

J’ai pu faire des liens directs avec mon école  

et la formation. 

 

 

Je suis chargée de prévention en éducation  

des jeunes à la santé depuis 4 ans. Le DU a été  

pour moi une étape logique dans mon parcours 

professionnel. 

Cette formation, enrichissante par ses contenus 

pédagogiques et ses mises en situation, m’a apporté une 

méthodologie solide pour la construction d’interventions 

et des connaissances plus approfondies dans le domaine 

de la prévention primaire des cancers. 

Dans ma pratique professionnelle, le DU m’a permis 

d’acquérir une certaine rigueur dans la démarche de 

projet et de développer de nouvelles actions de 

prévention. 

Enfin, je remercie les intervenants et l’équipe de la 

fondation JDB qui, tout au long de la formation, ont 

porté un regard bienveillant et ont prodigué de précieux 

conseils. 

" 

" 

" 

" 

 
Étant en cours de spécialisation en épidémiologie  

et médecine préventive, cette formation est adaptée  
à mon cursus qui comporte la mise en place 

des bases de la prévention primaire des cancers  
en Algérie.  

 
La formation m’a permis d’acquérir les connaissances 

de bases nécessaires en éducation pour la santé,  
chose nouvelle dans mon pays. 

 
Et grâce à ça, on pourra maintenant mettre en place 

une stratégie d’action en Algérie. 
 

 

" 

" 

ROUABAH Hamza 
Promotion 2017 

 

BUMBA Damien  
Promotion 2018  

 

Marine FAVE 
Promotion 2021 

 

Emilie BERTHIER 

Promotion 2021 

 



  

  

 
 
Modalités de candidature 
Lettre de motivation + Curriculum vitae (CV)  
à l’attention de Monsieur le Professeur Jean BERTSCH  
par courriel à direction@fondationjdb.org 
 
 
Niveau d’admission/Profil requis des candidats 
Niveau initial de formation obligatoire : Bac + 2 ou équivalent 
  
 
Procédure d’inscription 

1. Dépôt de votre candidature  
   (Lettre de motivation et Curriculum vitae) auprès de la Fondation JDB 

  
Si validation de la Fondation JDB 

2. Transmission de votre dossier d’inscription universitaire  
à la Fondation JDB Prévention Cancer (Secrétariat pédagogique 

 2-4 rue du Mont Louvet 91640 Fontenay-lès-Briis)  

 
 
Date limite des dépôts de candidature 
15 décembre 2023 
  
 
Tarification 2023/2024 :  

Droits universitaires : 380 € (253 € pour une 2e inscription à UPS) 

      + Frais de formation : 520 € 
 

 

SECRETARIAT PEDAGOGIQUE 

Fondation JDB Prévention Cancer 
2-4 rue du Mont Louvet 
91640 Fontenay-lès-Briis 
 

01 60 80 64 60 - 07 86 42 14 01 
direction@fondationjdb.org 
www.fondationjdb.org 
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Fondation JDB Prévention Cancer 
2-4 rue du Mont Louvet 

91640 Fontenay-lès-Briis 
01 60 80 64 60 

www.fondationjdb.org 
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